
 

 

Vortrag von Eltern für Eltern 
 

Dienstag, 11. Februar 2025, 19.30 Uhr 
Schulhaus Dorf Eggiwil, 3. Stock 

 
 

«Selbstwertgefühl - Entdecken, wertschätzen und 
werden, wer ich bin» 
 

Wir lassen uns vom grossen Erfahrungsschatz im Umgang mit 

Kindern und Jugendlichen der Referentin inspirieren. Simona ist 

Mutter, Lehrerin, Familienberaterin, Kursleiterin, Podcasterin & 

Bloggerin.  
 

«Wenn wir Kinder & 

Jugendliche mit ganzem 

Herzen begleiten, … 

… legen wir den Fokus auf 

das, was hinter dem 

Verhalten steht  

… sehen wir ihre oft überbordenden Emotionen als wichtige 

Bausteine der Entwicklung und unterstützen sie darin, mit ihnen 

in Beziehung zu treten; 

… engagieren wir uns selbst mit ganzem Herzen für sie - auch 

dann, wenn sich uns in der Begleitung unsere eigenen 

Herausforderungen & Blockaden offenbaren.» 

 

Weitere Infos bindungsbasiert.ch 

 

 
Anmeldung an sonja.mathys@gmail.com oder schulleitung@eggiwil.ch 
 

Unkostenbeitrag von 10.- pro Familie 
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